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ای است برای خودتوانمندسازی پژوهشی و مولدسازی پژوهشها. تقدیم به  این کتاب دستنامه 

آثار ماندگار خلق    ،پژوهی هستند و مایلند با انجام پژوهشهای مولد تمام کسانی که عاشق درست 

 کنند

 . آن هم بدون معطلی برای فیکس شدن سیستم آموزشی
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  این  یک کتاب روش تحقیق نیست. این  یک کتاب روش تحقیق نیست. 

پژوهش مولدسازی  و  پژوهشی  خودتوانمندسازی  برای  است  گامی  به  گام  آموزش  راهنمای  جای  به  )ها.  تحقیق  و  روشروش  ها 

 دهد. یاد گرفتن و یاد دادن پژوهش را آموزش می  چگونگی، (ابزارهای پژوهش

 هایِ خوبی که ارزش پژوهیدن دارند.پژوهش به معنای خوب پرسیدنِ پرسش ✓

 پژوهش به معنای تولید دانش نو و کاربردی برای فهم و حل مسائل واقعی.  ✓

 کنند. تر میهایی که ما را قیمتیپژوهش به معنای تجربه »آهان« ✓

 دهد:این کتاب در پنج اپیسود و ده فصل طراحی شده است و به ده پرسش زیر پاسخ می

می  1 ماندگار  و  مولد  پژوهش  یک  پژوهش  2شود؟  چگونه  اکثر  بیچرا  میها  محدودیت  3مانند؟  کاربرد  بافت  در  ها  چگونه 

مدار طراحی، اجرا و  چگونه پژوهشی مسئله  5مان را به پژوهشی خریدنی تبدیل کنیم؟  چگونه علاقه  4پژوهشگری مولدکار شویم؟  

ورز و مرجع شویم؟  چگونه در موضوع پژوهشمان دانش  7ترین داده را برای پژوهشمان گردآوری کنیم؟  چگونه غنی  6ارائه کنیم؟  

روش  8 پژوهشمان  موضوع  در  روشچگونه  و  که صاحب    9ورز شویم؟  شناس  دهیم  نشان  و  بشناسیم  را  پژوهشمان  بافت  چگونه 

 ها مولد شوند؟ چگونه سیاستگذاری کنیم که پژوهش 10اند؟ مسئله

تجاری ارزیابی،  آموزش،  یا  و  پژوهش،  تمام کسانی است که کارشان  و دوست  این کتاب مناسب  پژوهش است،  و سیاستگذاری  سازی، 

 آفرین شوند.آفرین و ثروتدارند با پژوهش ارزش

An Enable Manual for Researchers and Research Practice 
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 دکتر مریم نظری  |مطالب کتاب پژوهش مولد و ماندگار  فهرست

  

  گفتارپیش 

  درباره شما 

  کار هستید کار یا تازه پژوهشگری کهنه

  استاد راهنما یا استاد روش تحقیق هستید

  داور پژوهش هستید

  سیاستگذار پژوهش هستید

  درباره این کتاب 

  بندی و چیدمان اسکلت 

  آید؟  این کتاب به چه کارِ شما می

  اگر دانشجو یا پژوهشگر هستید 

  اگر راهنما یا مشاور پژوهش هستید

  دهیداگر روش تحقیق درس می 

  اگر داور پژوهش هستید 

  ریزی پژوهش است اگر کارتان سیاستگذاری و برنامه 

  برای استفاده حداکثری از این کتاب 

  قدردانی از مشوقان و حامیان 
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    های مولدپشت صحنه پژوهش  | اپیسود یک 

 شود؟ مولد و ماندگار می  فصل اول: چگونه یک پژوهش
  معرفی پژوهش مولد و ماندگار 

  های پژوهش مولد و ماندگار ویژگی

  مدار است پژوهش مولد مسئله 

  مسئله آن بافت و صاحب مشخصی دارد

  مدل مفهومی دقیق و جامعی دارد

  گشاستدستاورد آن کاربردی و مشکل 

  کندتوسعه را تغذیه می

  آورد برای مجری آن نام و نان می

  نظرساز است صاحب 

  های مولد  درباره پشت صحنه پژوهش 

  های غیرمولد های مولد و پژوهش وجه تمایز پژوهش 

  »خوب پرسیدن« به جای »روش تحقیق«

  »پژوهش برای حل مسئله« نه »پژوهش برای پژوهش« 

  سازی شده استفاده از ابزارهای مولد و متناسب 

  طراحی ابزار پژوهش حول محور مدل مفهومی پژوهش 

  خوب »فهمیدن« و خوب »فهماندن« 

  با هویت و امضا  

  دارای جایگاه مشخص 
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  کاربردهای بی شناسی پژوهش آسیب  | اپیسود دو   

 مانند؟ کاربرد می بی  هافصل دوم: چرا اکثر پژوهش

  غیرمولد   های درباره پژوهش 

  دانیم مسئله چیست؟واقعا می 

  اند؟رمق ها بیچرا اغلب پژوهش 

  هاسازی پژوهش رمق نقش خانواده تحقیق و توسعه در بی

  های لوکس به جای مسائل اورژانسیطرح موضوع   -یابان  نقش اولویت 

  کشی و سرکوب خلاقیت علاقه  -نقش اساتید راهنما و مشاور

  تکلیفیعادت به پژوهش رفع  -نقش پژوهشگران

  ارزیابی با متر کمی  -نقش داوران پژوهش

  هابرآیند عملکرد خانواده تحقیق و توسعه: حذف صدای »دردمند« از پژوهش 

  بالاخره مسئله چیست؟ 

  گذارند نمی

  توانم نمی

  خواهمنمی
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   نه سازه توانمندسازبا  هازدایی از پژوهش آسیب  |اپیسود سه   

 ها پژوهشگری مولدکار شویم؟فصل سوم: چگونه در بافت محدودیت
  معرفی نه سازه توانمندساز  

  ای پژوهش مولد دوستون اصلی مدل نه سازه 

  های مولد ستون اول: کالبدشکافی پژوهش 

  های غیرمولد شناسی پژوهش ستون دوم: آسیب 

  ای پژوهش مولد ساخت مدل نه سازه 

  توانمندساز   سازه   مخاطبان نه 

  نه سازه توانمندساز و نقش آنها در توانمندسازی پژوهشگران 

  برای استفاده حداکثری از نه سازه توانمندساز  

  مبنا بخوانید و با ریتمِ پرسش بنویسید پرسش 

  هایتان متفاوت استفاده کنید چندمنظوره بخوانید و در هر بخش، از خوانده 

  شده استناد کنیدبه متون استفاده 

  برای استناددهی به این سه سطح توجه کنید

  متنی توجه کنیدموقع استناددهی، به فلسفه ارجاعِ درون

  ها استفاده کنیدمتناسب با نقشتان از کاربرگه 

  اگر پژوهشگر یا دانشجو هستید  

  اگر استاد راهنما و مشاور هستید 

  اگر داور و ارزیاب پژوهش هستید 

  اگر سیاستگذار پژوهش هستید 

 

 مان را به پژوهشی خریدنی تبدیل کنیم؟ فصل چهارم: چگونه علاقه

  انداز احیای خلاقیت در پژوهش با سه سازه عشق، مد، چشم 

  مندم؟ سازه عشق: به چه مسئله یا موضوعی علاقه

  دهند؟سازه مد: دیگران هم به این موضوع یا مسئله بها می

  ست؟انداز: تصویر بعد از انجام پژوهشم چه شکلی سازه چشم
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 مدار طراحی، اجرا و ارائه کنیم؟فصل پنجم: چگونه پژوهشی مسئله

  هایِ خوب با سه سازه موضوع، روش، بافت خوب پرسیدن پرسش 

  توانم بپرسم؟ سازه موضوع: درباره موضوع پژوهشم چه می

  توانم موضوع پژوهشم را خوب پژوهش کنم؟ هایی میسازه روش: با چه روش 

ترین  سازه بافت: در بافت پژوهشم چه پرسشی ارزش پژوهیدن دارد و مناسب 

 ست؟روش برای پژوهیدن آن چه روشی 
 

 

 ترین داده را برای پژوهشمان گردآوری کنیم؟ فصل ششم: چگونه غنی 

  تولید دانش نو و کاربردی با سه سازه پیشینه، پروژه، پدیده 

  های کمی کاربرد سه سازه پیشینه، پروژه، پدیده در پژوهش 

ام؟ به خاطر کدام  سازه پیشینه: چرا این منبع داده را انتخاب کرده 

 اش؟ ویژگی
 

ام کمک  هایی به فهم پدیده موردمطالعه سازه پروژه: مطالعه چه تجربه 

 کنند؟می
 

  هایی دارد؟ ام چه تجربه درباره پدیده موردمطالعه   ام سازه پدیده: منبع داده 
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   خودتوانمندسازی پژوهشی |اپیسود چهار  

 ورز و مرجع شوم؟فصل هفتم: چگونه در موضوع پژوهشم دانش

  شناختی و بافتی در هر پژوهش یابی به دانش موضوعی، روش نیاز به دست

  یابی به دانش موضوعیشیوه دست 

  زنندبه متون اصیل گوش کنید، ببینید موضوعتان را چه صدا می 

  ترین منابع بسازید ترین و قرص تان را با اصیل دانش موضوعی

های ممکن« جستجو  برای دسترسی به »همه منابع مرتبط« با »تمام کلیدواژه 

 کنید
 

  خانواده تهیه کنیدها و مفاهیم همبانک جامعی از کلیدواژه 

   را مشخص و روی آن تمرکز کنید  تانحوزه موردعلاقه 

  جستجوی اصلی خود را در معتبرترین منابع انجام دهید 

  های اطلاعات دقت کنیدبرای جستجوی دقیق، به پشت صحنه پایگاه 

  تان را تهیه کنید به جای تهیه لیستی از متون، لیست منابع هسته پژوهش 

  جستجوهای بعدی خود را در منابع هسته انجام دهید 

  تان را تکمیل کنید تری بانک منابع هستهبا دانش موضوعی قوی 

  ترین متون را از دل منابع هسته استخراج کنیدمرتبط

  ای ظاهر شوید ترین منابع؛ قوی و حرفهبا ارائه لیستی کامل از مرتبط

  تان را کنترل کنیدجامعیت، اعتبار و به روز بودن دانش موضوعی 

فرجام را انتخاب  های اخلاقی و نیک متن متون، راه برای دسترسی به تمام

 کنید
 

  ها و مراکز اطلاعات را بررسی کنیدموجودی کتابخانه 

  منابع تمام متنِ معتبر و رایگان را بیابید

  با نویسندگان متون معتبر ارتباط علمی برقرار کنید

  بخش به این نکات دقت کنیدبرای برقراری ارتباط نتیجه

   فرایند و نتایج جستجوهای خود را به دقت مستندسازی کنید

   ای و دقیق استناد کنیدحرفه   ،به منابع
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 ورز شوم؟ شناس و روشفصل هشتم: چگونه در موضوع پژوهشم روش

  شناختی یابی به دانش روش شیوه دست 

  های پژوهش بالا ببرید  دانش عمومی خود را درباره مبانی و روش   -سطح یک

  های پژوهش در موضوع موردنظرتان مطالعه کنیددرباره انواع روش   -سطح دو

اند  های معتبری که از روش مدنظرتان استفاده کرده از پژوهش   -سطح سه

  الگوبرداری کنید

 

فصل نهم: چگونه بافت پژوهشم را بشناسم و نشان دهم که صاحب  

 اند؟ مسئله

  یابی به دانش بافتیشیوه دست 

  لیست کاملی از مستندات بافتی پژوهشتان تهیه کنید 

  های پژوهشتان را مستند بنویسید  مسئله و یافته

  های مختلف پژوهش استفاده کنیداز دانش بافتی در بخش



 

 

Page | 10 

MaryamNazari.com 

 

   هامولدسازی پژوهش |اپیسود پنج  

 ها مولد شوند؟فصل دهم: چگونه سیاستگذاری کنیم که پژوهش

  ها با تمرکز بر پدر خانواده تحقیق و توسعهمولدسازی پژوهش 

  ها  نامه ایجاد حس خوستن از طریق اصلاح آیین

  ایجاد ذهنیت درست از طریق معرفی پژوهش مولد  

  های مناسب  نامه توانمندسازی از طریق محتوای آموزشی و شیوه 

  ورزیدگی از طریق کوچینگ یا آموزش زنده  

  سازی رویکرد »بالا به پایین«  پیاده 

  یابی پژوهشی تجدیدنظر در شیوه اولویت   –اول  

  افزایی ارزیابان و داوران پژوهش توان   –دوم  

  افزایی اساتید راهنما و مشاور توان   –سوم  

  کمک به خودتوانمندسازی دانشجویان و پژوهشگران   -چهارم  

  ها کلید تغییرِ پایدار در رفتار پژوهش و کیفیت پژوهش 

  سازی اقتصاد ها و مقاوم توانمندساز در مولدسازی پژوهش   نقش نه سازه 

 هاپیوست
پژوهی در دوره  پیوست الف: برخی از منابع استفاده شده برای یادگیری درست 

 دکتری   
 

  پژوهی بعد از دکتری پیوست ب: منابع استفاده شده برای یادگیری درست 

  Online Information Reviewهای نقد و منتشر شده در نشریه  کتاب

بخش شش سازه »موضوع، روش، بافت« و »پیشینه، پروژه،  منبع اصلی الهام 

 پدیده« 
 

  سایر منابع استفاده شده 

  : خودتوانمندسازی پژوهشی با نه سازه توانمندساز 10تا    1های  کاربرگه 

: مستندِ پژوهشِ من: قدم به قدم گردآوری دانش موضوعی،  20تا    11های  کاربرگه 

 شناختی و بافتی روش 
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 هاها و شکل جدول 

  

شناختی و بافتی در طراحی، اجرا و ارائه موثر  . نقش دانش موضوعی، روش 1جدول  

 پژوهش 
 

  لیست کنترل جامعیت، اعتبار و به روز بودن دانش موضوعی . چک 2جدول  

  . نقش پژوهش مولد در تغذیه توسعه پایدار 1شکل  

  های مولد .  چگونگی انتخاب ابزار، روش و جامعه پژوهش در پژوهش 2شکل  

  های غیرمولد ای از شیوه ساخت ابزار پژوهش در پژوهش . نمایی استعاره 3شکل  

  کاربرد ها در یک سناریوی پژوهش بی .  حذف »مسئله« از پژوهش 4شکل  

  کاربرد های بی .  نقش خانواده تحقیق و توسعه در تولید پژوهش 5شکل  

  های علمیتکلیفی  و بداخلاقی در تشویق پژوهش رفع کشی  علاقه  .  نقش6شکل  

  خواهم: بافتِ نه سازه توانمندسازِ پژوهش مولد توانم، نمی گذارند، نمی.  نمی7شکل  

  .  زیربنا و چارچوب نه سازه توانمندساز 8شکل  

  .  نمای صفر نه سازه توانمندساز 9شکل   

  . نمای تشریحی نه سازه توانمندساز 10شکل  

های با ارزش در  شناختی در فهم و طرح پرسش . نقش دانش موضوعی و روش 11شکل  

 بافت 
 

.  »استفاده از بیل به جای تراکتور ساختِ وطن« استعاره از »استفاده از ابزار و  12شکل  

 روش پژوهش ناکارآمد«  
 

. »شخم زدن زمینی که اصلا در آن گنجی نیست« استعاره از »انتخاب بافت و  13شکل  

 جامعه پژوهش نامناسب« 
 

  . نقش سه سازه پیشینه، پروژه، و پدیده در تولید دانش دستِ اول و کاربردی 14شکل  

  .  کارکرد سه سازه پیشینه، پروژه و پدیده در گردآوری داده غنی و معتبر15شکل  

  یابی به دانش موضوعی .  گام به گام دست 16شکل  

  . دو پیشنیاز اصلی برای تولید مدل مفهومی معتبر و جامع 17شکل  

  .  شیوه ردیابی معتبرترین منابع و متون  18شکل  

  شناختی یابی به دانش روش . گام به گام دست 19شکل  

  یابی به دانش بافتی. گام به گام دست 20شکل  

  ها در سطح کلان. فرمول مولدسازی پایدار پژوهش 21شکل  

  کند؟. چگونه رویکرد »بالا به پایین« کار می22شکل  
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 هاکاربرگه

  

 تمرین خودتوانمندسازی پژوهشی با نه سازه توانمندساز 

  پژوهش و ارزیابی مسئله بودنِ مسئله   یابی انگیزه .  ریشه1کاربرگه  

  .   ارزیابی با ارزش بودن مسئله پژوهش 2کاربرگه  

  .  تعیین حدود و دامنه تاثیرگذاری پژوهش 3کاربرگه  

  .  طراحی پژوهش  4کاربرگه  

  .  اجرای پژوهش  5کاربرگه  

  .  ارائه پژوهش  6کاربرگه  

  .  تشریح نوآوری پژوهش 7کاربرگه  

  .  انتخاب منبع داده یا جامعه پژوهش 8کاربرگه  

  های مرتبط با پرسش پژوهشمها و ویژگی.  تمرکز بر تجربه9کاربرگه  

  ها ها و فعالیت.  پرسش درباره پدیده موردنظر در بافت تجربه 10کاربرگه  

 شناختی و بافتی مستندِ پژوهش من: قدم به قدمِ گردآوری دانش موضوعی، روش

  دانم؟.  درباره موضوع پژوهشم چه می11کاربرگه  

  . چگونه دایره لغتم  را گسترش دادم؟ 12کاربرگه  

  . بعد از مطالعه منابع عمومی چه آموختم؟13کاربرگه  

  های مرتبط با پژوهشم گشتم؟ . کجا دنبال متون و پژوهش 14کاربرگه  

  ترین منابع را برای پژوهشم پیدا کردم؟ هایی مرتبط. با چه کلیدواژه 15کاربرگه  

  . منابع هسته موضوع پژوهشم 16کاربرگه  

  های استفاده شده در پژوهشم . لیست متون و پژوهش 17کاربرگه  

  . شیوه تامین منابع و متون موردنیاز پژوهشم 18کاربرگه  

  منابع هسته روش پژوهشم  .19کاربرگه  

  . منابع هسته بافت پژوهشم20کاربرگه  

 


